
トレーナーからのお知らせ
２０２３年３月木曜日教室のご案内

＊ノルディックウォーキング教室⇒２日、１６日、23日（１４時～）

2本のポールを持ち、クリニック周辺を1時間前後ウォーキング

ウォーキング経験者、歩き慣れている方向き

＊ウォーキング教室⇒９日、30日(１４時～）

初心者、正しい歩き方を身につけたい方に最適

トレーナーが安全で効果的なウォーキング方法を指導

初めて参加希望の方は必ず主治医にご相談下さい

当院定期通院中の患者さん対象

参加費５００円（傷害保険代込）



ウォーキング教室参加ご希望の方へ
参加の際の注意点
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